
City of Cambridge 

প্রবীণ আবাসিকদের জন্য তথ্য 

প্রবীণদের (60 বছর বা তার ববশি বয়সী) COVID-19 (ব াশবে-19) এর ঝ ুঁ শ  ববশি হদত পাদর। আপশি যশে বয়স্ক হি 

তদব COVID-19 (ব াশবে-19) এ আক্রান্ত হওয়ার ঝ ুঁ শ  হ্রাস  রুি:  

• আপিার সাধ্যমদতা ঘদর থাকুি 
• বাশহদর থা া ালীি শিদের এবং অিযদের মদধ্য  মপদে ছয় ফ ট দূরত্ব বোয় রাখ ি 
• যারা অস স্থ তাদের সদে ঘশিষ্ঠ বযাগাদযাগ এশিদয় চল ি 
• প্রচ র শিি এবং অপ্রদয়ােিীয় ভ্রমণ এশিদয় চল ি 

• সদববাচ্চ বযশিগত স্বাস্থযশবশধ্ অি িীলি  রুি: শ ছ েণ পরপর  মপদে 20 বসদ ন্ড ধ্দর আপিার হাত 

ধ্ দয় বফল ি, আপিার বচাখ, িা  এবং ম খ িা বধ্ায়া হাত শেদয় স্পিব  রদবি িা এবং আপিার ঘদরর প্রায়িই 

স্পিব  রা স্থাি বা শেশিসগুশল সযাশিটাইে বা েীবাণ ম ি  রুি। 

আপিার বা আপিার শপ্রয়েদির যশে 100.4˚F (38˚C) বা তারও ববশি জ্বর,  াশি বা শ্বাস ষ্ট হয় তদব আপিার 

ডািাদরর সাদথ বযাগাদযাগ  রুি বা মযাসাচ দসটস বহল্প লাইি 2-1-1 এ  ল  রুি। েরুরী পশরশস্থশতদত 9-1-1 এ  ল 

 রুি।  

COVID-19 (ব াশবে-19) এর শবস্তার বরাধ্  রদত, শসটি অফ ব মশিে Senior Centers (শসশিয়র বসন্টারস) এবং 

Council on Aging ( াউশিল অি এশেং) পরবতী শবজ্ঞশি িা বেওয়া পযবন্ত বন্ধ থা দব। সাধ্ারণ প্রশ্নগুশল Council 

on Aging এর ( াউশিল অি এশেং এর) প্রধ্াি লাইি: 617-349-6220- এ শিদেব শিত হদত পাদর । 

Cambridge (ব মশিদে) COVID-19 (ব াশবে-19) এর প্রিাব সম্পদ ব  আরও তদথযর েিয, 

www.cambridgema.gov/covid19 বেখ ি। 

 
খােয সম্পে 

Cambridge Community Food Line (ব মশিে  শমউশিটি ফ ড লাইি) বয স ল বাশসন্দারা ব ািও খাদেযর উৎস 

অযাদেস  রদত সেম হদবি িা তাদের সািাশহ  খােয সামগ্রী সরবরাহ  দর।  

সাইি আপ  রা বা পশরেিবি  রার েিয 617-349-9155  ল  রুি www.cambridgema.gov/covid19/food 

 

https://www.cambridgema.gov/covid19

